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1 Ausgangspunkt

Fur die Umsetzung einer nachhaltigen Entwicklung sind die individuellen Konsumentschei-
dungen von entscheidender Bedeutung. Nachhaltiges Konsumverhalten nimmt bewusst
Rucksicht auf einen mdoglichst geringen Ressourcenverbrauch und die gesellschaftlichen
Auswirkungen von Produkten und Dienstleistungen bzw. ihrer Herstellung. Die sich wan-
delnde Zusammensetzung der Gesellschaft verandert die Bedurfnisse und Notwendigkeiten.

Entscheidend fur ein nachhaltiges Einkaufsverhalten ist eine ausreichende Informationsbasis
Uber Produkte bzw. Dienstleistungen und ihre Herstellung. Einkaufsfihrer, wie die vom Rat
fur Nachhaltige Entwicklung herausgegebene Broschiire ,Der Nachhaltige Warenkorb**, wol-
len Konsumenten bei der Umsetzung von Nachhaltigkeit ins tagliche Leben unterstiitzen und
geben vielféltige Anregungen fiir nachhaltige Kaufentscheidungen.

Vor diesem Hintergrund hat der Rat fir Nachhaltige Entwicklung das nexus Institut fir Koo-
perationsmanagement und interdisziplinare Forschung mit der Organisation und Durchfiih-
rung einer Kreativwerkstatt zum nachhaltigen Konsum beauftragt. Im Rahmen einer eintagi-
gen Veranstaltung sollten Vertreter aus Wirtschaft, Politik und Zivilgesellschaft zusammen-
treffen und mit Hilfe von kreativitatsfordernden, partizipativen Methoden verschiedene As-
pekte des nachhaltigen Konsums diskutieren und zukunftsweisende Ideen entwickeln.

Innerhalb der Kreativwerkstatt Nachhaltiger Konsum wurden die drei Themenbereiche ,Le-
bensmittelversorgung”, ,Freizeit und Mobilitat® sowie ,Wohnen der Zukunft* von den Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern besprochen. Fur alle drei Themen wurden relevante Lebens-
stile und Konsumbediirfnisse herausgearbeitet, Ideen fiir neue Geschéaftsmodelle entwickelt
und eine Vision fur die Umsetzung der drei Bereiche fur das Jahr 2050 entworfen. Bei der
Diskussion der drei Themengebiete sollten gesellschaftliche und wirtschaftliche Entwicklun-
gen, wie der Demografische Wandel, Generationengerechtigkeit, Globalisierung und Kon-
sumtrends bericksichtigt werden.

Wie aus der groRen Bandbreite der Themen und der diskutierten Aspekte deutlich wird,
muss die Kreativwerkstatt Nachhaltiger Konsum als ein Startpunkt fir weitere Veranstaltun-
gen zu diesem Thema verstanden werden. Durch die Kreativwerkstatt wurde ein Uberblick
Uber Probleme und mogliche Entwicklungstrends des nachhaltigen Konsums geliefert. Sie
hatte nicht den Anspruch, die einzelnen Themenbereiche und Aspekte erschopfend zu bear-
beiten. Es ware wiinschenswert, wenn das Konzept der Kreativwerkstatt von der Bundesre-
gierung in den vorbereitenden Diskussionen um die Nachhaltigkeitsstrategie 2012 aufge-
nommen wurde.

2 Ablauf

Methodisch wurde fir die Kreativwerkstatt Nachhaltiger Konsum eine Kombination aus Ex-
perteninputs, Praxisbeispielen sowie dem Wechsel von Plenum und Kleingruppenarbeiten in
den sogenannten Konsumwerkstatten gewahlt. Hierdurch wurde ein kreativer Prozess ange-
regt, in dem die Teilnehmenden aufgefordert wurden, ihre eigenen Perspektiven einzubrin-
gen und zu diskutieren. Durch die Kreativwerkstatt sollten die Teilnehmerinnen und Teilneh-

! Siehe www.nachhaltiger-warenkorb.de
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mer in einen wechselseitigen Meinungsaustausch treten, der ihnen neue Perspektiven fir die
eigene Arbeit ertffnet. Des Weiteren sollten durch das Zusammenspiel verschiedener Sicht-
weisen neue ldeen flr die Zukunft des nachhaltigen Konsums entwickelt werden, die in der
Arbeit des Rates fir Nachhaltige Entwicklung verwendet werden kdnnen.

Programm der Kreativwerkstatt nachhaltiger Konsum
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Registrierung und BegrufRungskaffee
Begruflung durch den Rat fur Nachhaltige Entwicklung

Einfihrung in Konzept und Methoden der Veranstaltung
Dr. Hans-Liudger Dienel - nexus Institut

Themenkomplex Lebensmittelversorgung - Einfiihrung
Referent:
Dr. Nadine Pratt — Centre on Sustainable Consumption and Production, Wuppertal

Praxisbeispiel
Frauke Hehl, workstation e.V.

Einfihrung in die Methodik der Konsumwerkstatten
Kaffeepause

Konsumwerkstatt ,Nachhaltige Lebensmittelversorgung*”
Kleingruppenarbeit zu den Themen Lebensstile, Geschaftsmodelle, Gemeinschaft und Produk-
te 2050

Mittagspause

Themenkomplex Freizeit und Mobilitét - Einfihrung
Referent:
Prof. Dr. phil. Andreas Knie — Wissenschaftszentrum Berlin

Praxisbeispiel
Peter Wedel — Film ,Die Rechnung*

Konsumwerkstatt , Freizeit und Mobilitat"
Kleingruppenarbeit zu den Themen Lebensstile, Geschéftsmodelle, Gemeinschaft und Produk-
te 2050

Kaffeepause

Themenkomplex Wohnen der Zukunft — Einleitung
Referent:
Dipl.-Ing. Arch. Paola Alfaro d”Alencon — Technische Universitat Berlin, Habitat Unit

Praxisbeispiel
Peter Weber — SelbstBau e.G.

Konsumwerkstatt , Wohnen der Zukunft®
Kleingruppenarbeit zu den Themen Lebensstile, Geschaftsmodelle, Gemeinschaft und Produk-
te 2050

Abschlussplenum moderiert von Dr. Hans-Liudger Dienel - nexus Institut

Empfang und Ausklang des Tages




Rat fir
NACHHALTIGE
Entwicklung

Innerhalb der Konsumwerkstatten wurden verschiedene kreativitatsfordernde Methoden ver-
wendet, die einerseits eine Abwechslung fur die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sicherstel-
len und andererseits zur qualitativen Verbesserung der Ergebnisse beitragen sollten. Die
Teilnehmenden wurden fir jede Kleingruppenphase in drei Gruppen aufgeteilt. Jede Gruppe
diskutierte anschliel3end fir 20 Minuten jeweils einen Aspekt (Lebensstile, Geschaftsmodel-
le, Gemeinschaft und Produkte 2050). Nach Ablauf der Zeit besprachen die Gruppen den
nachsten Aspekt, so dass nach einer Stunde alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer alle As-
pekte diskutiert haben.

Im Folgenden sollen die verschiedenen
Kreativmethoden, die in den Konsumwerk-
statten angewendet wurden, kurz darges-
tellt werden.

In der Konsumwerkstatt ,Lebensstile®
wurden die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer aufgefordert, in der ersten Halfte der
Zeit bestimmte Konsumtypen zu charakte-
risieren. Hierdurch sollten sich die Beteilig- §
ten Uber die spezifischen Charakteristika
und Bedurfnisse einer Gruppe von Kon-
sumenten bewusst werden. In der zweiten Hélfte waren die Tellnehmenden aufgefordert, zu
Uberlegen, wie ein nachster Schritt in Richtung nachhaltiger Konsum flr die von ihnen cha-
rakterisierte Konsumgruppe aussehen kdnnte. Beide Ergebnisse wurden dokumentiert und
auf einer Saule zum Thema ,Lebensstile* festgehalten.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Konsumwerkstatt , Geschaftsmodelle* wurden zu
Beginn der Konsumwerkstatt in Kleingruppen zu je finf Personen aufgeteilt. AnschlieRend
wurde ein funfstufiges Verfahren zur Entwicklung neuer Geschéaftsmodelle angewandt. In der
ersten Stufe waren die Anwesenden aufgefordert eine Geschéftsidee aufzuschreiben, das
sich aus neuen, nachhaltigen Konsummustern ergibt. In der zweiten Stufe sollte sie Uberle-
gen, ob es ahnliche Geschéftsideen gibt, in der dritten Stufe sollten sie mdgliche Kombina-
tionen mit anderen Geschéaftsmodellen nennen. In der vierten Stufe sollte ein moégliches
neues Geschaftsmodell dargestellt werden, das sich aus den Stufen 1 - 3 ergeben hat. An-
schlieend wurden die so entwickelten Geschaftsmodelle einer Kleingruppe an eine andere
Kleingruppe weitergereicht, die nun aufgefordert war, das Geschaftsmodell zu kommentie-
ren. Die Ergebnisse aller Stufen wurden auf einem Arbeitsblatt dokumentiert, dass auf der
Saule ,Geschéaftsmodelle* aufgehangt wurde.

In der Konsumwerkstatt , Gemeinschaft und Produkte 2050“ sollten die Teilnehmenden
ihre Visionen des Zusammenlebens und existierender Produkte im Jahr 2050 entwickeln.
Hierfir sollte die erste Gruppe, welche die Konsumwerkstatt durchlief, ein Negativszenario
fur das Jahr 2050 zeichnen. Die Aufgabe der zweiten Gruppe war es, dieses Negativszena-
rio in ein positives zu Ubersetzen. Die letzte Gruppe war aufgefordert aus den Ergebnissen
der beiden vorhergehenden Gruppen ein einheitliches Szenario fir das Jahr 2050 zu kons-
truieren. Wie bereits bei den beiden zuvor beschriebenen Konsumwerkstatten wurden die
Ergebnisse auf Arbeitsblattern dokumentiert und an der S&ule ,Gemeinschaft und Produkte
2050“ zur allgemeinen Ansicht ausgehéngt.
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3 Ergebnisse der Kreativwerkstatt Nachhaltiger Konsum

Fur die Auswertung der Ergebnisse wurden in einem ersten Schritt alle Ergebnisse sorgfaltig
dokumentiert. In einem zweiten Schritt wurden thematisch &hnliche AuRerungen unter ein-
zelnen Uberschriften gruppiert.

3.1 Uberblick iiber die wichtigsten Ergebnisse

Im Folgenden werden die Ergebnisse der einzelnen Konsumwerkstatten zusammenfassend
dargestellt. Die Ergebnisse sind nach den drei Themenbereichen ,Nachhaltige Lebensmittel-
versorgung“, ,Freizeit und Mobilitdt* und ,Wohnen der Zukunft* geordnet. Innerhalb der
Themenbereiche wird auf die einzelnen Aspekte (Lebensstile, Geschaftsmodelle, Gemein-
schaft und Produkt 2050) der Konsumwerkstétten eingegangen. Eine ausfuhrliche Beschrei-
bung der Ergebnisse folgt im Anschluss.

3.1.1 Nachhaltige Lebensmittelversorgung

e Starkung der Selbstversorgung des landlichen Raums

e Sicherstellung einer dezentralen Lebensmittelversorgung auf dem Land durch den
Ausbau mobiler Angebote unter Nutzung moderner Informations- und Kommunikati-
onstechnologien und insbesondere des Internets

e Bessere Vernetzung von Stadt und Land: mehr Direktangebote l&ndlicher Produkte in
den Stadten

o Aufklarungskampagnen zur hoheren Wertschatzung von Lebensmittelprodukten

e Verbessertes Labelling von Lebensmitteln, so dass der Verbraucher bei der Kaufent-
scheidung Informationen lber die Nachhaltigkeitseigenschaften der Produkte erhalt

3.1.2 Freizeit und Mobilitat

e Verbesserter Service im OPNV und weitergehende Verknuipfung verschiedener Mobi-
litatsangebote (OPNV, Auto, Fahrrad)

e FoOrderung von Elektroautos und spritsparendem Fahren
e Verstarkte Bildung und Nutzung von Fahrgemeinschaften
e Forderung und weitere Verbreitung von nachhaltigen Mobilititsangeboten

e Mobilittscontracting fir die Stadte: Stadtbewohner kdnnen, je nach Bedarf, ver-
schiedene Mobilitatsangebote nutzen, die im Nachhinein zentral abgerechnet werden
(vgl. Pilotprojekt www.touchandtravel.de) Férderung von Car-Sharing und Miet- An-
geboten



http://www.touchandtravel.de/�

Rat fir
NACHHALTIGE
Entwicklung

3.1.3 Wohnen der Zukunft

e Bessere Durchmischung verschiedener Nutzergruppen: Bildung von Mehrgeneratio-
nenhausern

e Stadt der kurzen Wege: Schaffung eines attraktiven Wohnumfelds mit umfassender
Infrastruktur vor Ort, um lange Wege zu vermeiden

e Gemeinschaftliche Nutzung von Hauswirtschaftsgeréaten, Garten, Gastezimmern, Au-
tos

e Wohnumfeld so gestalten, dass sich Netzwerke bilden, die Wohnen, Arbeiten und
Leben integrieren

¢ Vermehrte Beratungsangebote zum Thema nachhaltiges Wohnen.

3.2 Nachhaltige Lebensmittelversorgung

Im Themenbereich ,Nachhaltige Lebensmittelversorgung” wurden notwendige Veranderun-
gen in Konsummustern und ihre Auswirkungen auf die Versorgungsangebote entwickelt.
Hierbei wurden aktuelle Entwicklungen, wie der demografische Wandel beriicksichtigt. Um
ein differenziertes Bild zu erhalten, wurde zwischen der Lebensmittelversorgung in den Stad-
ten und in l&ndlichen Raumen unterschieden.

3.2.1 Konsumwerkstatt Lebensstile

In der Konsumwerkstatt ,Lebensstile” waren die Teilnehmerinnen und Teilnehmer aufgefor-
dert, in einem ersten Schritt die typischen Merkmale der urbanen, bzw. landlichen Lebens-
mittelversorgung zu charakterisieren. Hierauf basierend sollten sie einen Entwurf fir eine
nachhaltige Lebensmittelversorgung des jeweiligen Raumes entwickeln.

Landliche Regionen
Typische Merkmale der Lebensmittelversorgung des landlichen Raumes sind:

¢ Lange Wege zu den Einkaufsmdglichkeiten (z.B. Supermarkten), die die Nutzung von
PKWs oder des OPNVs notwendig machen.

e Die Versorgung vor Ort ist zum einen durch Selbstversorgung durch eigene Garten,
Kleintierhaltung, Jagd und Fischerei gekennzeichnet, zum anderen spielt die Nahe
zum Produzenten eine wichtige Rolle, wodurch der Zugang zu frischem Obst
und/oder Gemuse gewabhrleistet ist. Allgemein kann von einer gréReren Néhe zur Na-
tur gesprochen werden, wobei die Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine sinkende
Selbstversorgerkompetenz feststellen.

o Mobile Versorger, wie Lieferdienste (z.B. Bofrost) und Bestellungen und Lieferung
grolRerer Mengen Uber das Internet spielen eine wichtige Rolle. Dies ist spiegelt sich
auch in den besseren Lagermdglichkeiten wider.

Eine nachhaltige Lebensmittelversorgung des landlichen Raumes kann insbesondere durch
ein Starkung gemeinschaftlicher Angebote und Aktivitat erzielt werden. In diesem Zusam-
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menhang nennen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer unter anderem organisierte Einkaufs-
Fahrgemeinschaften, Verbrauchergenossenschaften und eine bessere nachbarschaftliche
Hilfe. Des Weiteren sollen die Wege durch die Schaffung dezentraler Einkaufsméglichkeiten
und der Erweiterung mobiler Angebot verkirzt werden (mobile Tante-Emma-L&den). Auch
eine Verbesserung des OPNV-Angebotes wird vorgeschlagen, die eine Nutzung des Autos
weniger notwendig macht.

Eine weitere Malinahme ist eine verstarkte staatliche Forderung der nachhaltigen Le-
bensmittelversorgung. Hierunter fallen Subventionen fir eine sozial vertragliche, nachhal-
tige Versorgung, die Forderung von generationentbergreifenden Gemeinschaftsprojekten
und eine die Unterstutzung von Aufklarungskampagnen zum nachhaltigen Konsum.

Der landliche Raum kann jedoch auch selber Anteil an einer nachhaltigen Lebensmittelver-
sorgung haben, indem er durch alternative Butterfahrten, Wochen- und Bauernmarkte in den
Stadten und erweiterten Abokisten mit regionalen Produkten aus allen Lebensbereichen zur
Versorgung der Stadte beitragen kann.

Stadtisches Umfeld

In den Stadten hingegen ist das Einkaufsverhalten der Bewohnerinnen und Bewohner durch
Discounter, flexible Offnungszeiten, eine differenzierte Nachfrage und ein entsprechend gro-
Res Angebot gepragt. Des Weiteren bestreiten Teile der Bevdlkerung ihre Lebensmittelver-
sorgung im Wesentlichen durch Restaurants und Fast-/Convenience Food. Es wird deutlich,
dass die Stadte abhéangig von ihren Zulieferern sind, da sie wenig Lebensmittel selbst erzeu-
gen. Hiermit ist ein hoher Energieaufwand verbunden. Das groRRe existierende Angebot fihrt
Zu einem zusatzlichen Preisdruck, der sich auch in der Qualitat der Produkte widerspiegelt.
Die gesellschaftliche Konsequenz dieser Entwicklung ist eine Polarisierung zwischen Luxus-
konsumenten, die sich teure und qualitativ hochwertige Lebensmittel leisten kbnnen auf der
einen Seite und prekdren Konsumenten, die ihre Kaufentscheidungen bei Lebensmitteln
ausschlie3lich auf der Grundlage des gunstigen Preises treffen auf der anderen Seite.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer machen
deutlich, dass die Rolle der Stadte fur die
Nachhaltigkeit nicht unterschétzt werden darf,
da sich Trends, wie der Konsum ¢kologischer
Produkte oder die Sehnsucht nach einem
natirlichen und gesunden Leben auch in den
Stadten ausbilden, so das auch Nischenpro-
dukte eine Chance fir das Uberleben auf
dem Markt haben. Die Heterogenitéat der stad-
tischen Bevolkerung lasst keine universellen
Lésungen flir eine nachhaltige Lebensmittel-
versorgung zu, vielmehr mussen fur die unterschiedlichen Lebensstile auch entsprechende
Angebote eingeflihrt werden (beispielsweise Lieferservice, Komplettangebote oder speziali-
sierte Anbieter). Fir eine nachhaltige Lebensmittelversorgung der Stadt werden verschiede-
ne ldeen prasentiert, wie zum Beispiel die Einrichtung einer stadtischen Landwirtschaft mit
Selbsternteprojekten oder die Einfiihrung von 30-Miles-Produkten, die den regionalen Bezug
der Lebensmittelversorgung sicherstellen sollen. Des Weiteren kann eine detaillierte und
anschauliche Aufschlisselung der Preise einen zuséatzlichen Impuls in Richtung eines

8
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nachhaltigen Lebensmittelkonsums setzen. Dies kann zusétzlich durch eine computerge-
stltzte Lebensmittelversorgung erganzt werden, die zum Beispiel den individuellen Bedarf
optimiert, einen CO,-Footprint und weitergehende Informationen zu Inhaltsstoffen enthélt.
Des Weiteren empfehlen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine umfassendere Aufkla-
rung der Bevolkerung durch Werbung und Presse aber auch die Einfihrung des
ches ,Erndhrung”. Das wesentliche Ziel dieser MalBnahmen soll eine hdhere
zung des Themas ,Essen” insgesamt sein.

3.2.2 Konsumwerkstatt Geschaftsmodelle

Innerhalb dieser Konsumwerkstatt sollten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer berlegen,
was fur neue Geschaftsideen und —modelle sich aus den neuen Rahmenbedingungen einer
nachhaltigen Lebensmittelversorgung ergeben. Zwei Gruppen wurden aufgefordert, sich Ge-
danken zu neuen Geschéftsideen im landlichen Raum zu machen und zwei Gruppen zum
stadtischen Umfeld.

Landliche Regionen

Fur die landlichen Regionen haben die Mitwirkenden der Konsumwerkstatt insbesondere den
Ausbau von mobilen Angeboten und von Dorf- oder Hofladen, bzw. Kooperativen vorge-
schlagen.

Bei den Lieferservices werden insbesondere Kombinationen von online-Bestellungen mit
anschlieBender Lieferung genannt. Fir die Lieferung ware es wichtig, dass sie mdglichst
klimaschonend erfolgt, das heifdt, dass maoglichst Elektrofahrzeuge genutzt werden sollten.
Solch ein Lieferservice kann auch genutzt werden, um Lebensmittel, die in der Region pro-
duziert werden einzusammeln und innerhalb der Region zu verkaufen. Dies wirde den koo-
perativen Charakter eines solchen Lieferservices starken. Als Zielgruppe fir eine mobile
Versorgung vor Ort werden insbesondere altere Menschen und Berufstatige genannt.

Eine Variation dieser Idee sind mobile Dorfladen, die den aussterbenden Einzelhandel vor
Ort ersetzen sollen. Diese mobilen LaAden kénnen mit einem Online-Bestellsystem kombiniert
werden, so dass die Konsumenten die benétigten Produkte vorher bestellen und sie an-
schlieRend abholen kdnnen.

Eine weitere interessante Geschaftsidee ist das mobile Restaurant (auf Schienen), dass vor-
nehmlich Lebensmittel aus der Region verarbeitet und dem ebenfalls ein Laden angegliedert
ist, in dem regionale Produkte verkauft werden.

Zur Starkung der lokalen Infrastruktur wird, wie bereits erwahnt, neben den mobilen Angebo-
ten insbesondere auch der Ausbau von Hof- oder Dorfladen und die Bildung von Koopera-
tionen vorgeschlagen. Diese Angebote kdnnen die Bildung von Erzeugergenossenschaften
aber auch die Grindung einer Gemuse- und Samentauschboérse beinhalten. Ziel soll es sein,
zum einen fir die landliche Bevdlkerung eine alternative Infrastruktur zu schaffen, welche die
Lebensmittelversorgung sicherstellt, zum anderen hierdurch den landlichen Raum aufzuwer-
ten, so dass die Region eventuell auch fir stadtische Besucher attraktiver wird. Diese Laden
kénnen auch dafir genutzt werden, die Uberschiisse der Ernte des eigenen Gartens zu ver-
kaufen oder gegen andere Produkte einzutauschen.

Eine weitere Idee ist ein Baukasten, um Gemise selbst zu ziichten. Dieser Baukasten soll
eine Anleitung durch professionelle Gartner enthalten. Um das kommunikative Element zu
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erhohen, soll zusétzlich eine Vernetzung der Hobby-Gartner Uber das Internet stattfinden.
Dies wére ein weiterer Schritt, um die Subsistenzwirtschaft auf dem Land zu fordern.

Stadtisches Umfeld

Fur die stadtische Lebensmittelversorgung haben die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Ge-
schaftsmodelle insbesondere fiir die Vermarktung regionaler Produkte, die Einrichtung von
nachhaltigen Lieferservices, ein verbessertes Labelling und die Verbesserung der urbanen
Selbstversorgung entwickelt.

Fir eine bessere Vermarktung re-
gionaler Produkte wurden verschie-
dene Ideen entwickelt, unter ande-
rem die Einrichtung eines regio-
naltkologischen Internetkauf-
hauses oder mehrerer Regional-
markte mit saisonalem Bezug: Die-
se Markte kénnten auch das Kon-
zept eines stadtischen 50-km Mark-
tes umsetzen, das heildt, das kein
Produkt einen langeren Transport-
weg als 50 km zurlcklegt. Dies
kann zusatzlich durch lokale Erzeu-
ger-Verbraucher-Gemeinschaften ergénzt werden in denen regionale Produzenten mit Ver-
brauchern vor Ort vernetzen werden.

Auch die Einrichtung von Lieferdiensten wird empfohlen. Die Vorschlége aus diesem Bereich
orientieren sich im Wesentlichen am Konzept der bereits existierenden Biokisten. Dieses
Konzept wird um die Idee erweitert, Fahrradkuriere als Lieferservice einzusetzen. Es ist
den Teilnehmerinnen und Teilnehmern wichtig, méglichst wenig Zwischenhéndler zu haben.
Ideal ist deshalb der Aufbau eines Direktvertriebes, der Produkte aus nachhaltig arbeitenden
landwirtschaftlichen Genossenschaften direkt an Privathaushalte in den Stadten verkauft.

Um eine bessere Transparenz Uber die Nachhaltigkeit von Lebensmittel flir die stadtischen
Konsumenten zu schaffen, wird ein besseres Labelling von Lebensmitteln vorgeschlagen.
Konkret kénnen die Produkte mit einem Label zur CO,-Bilanz oder mit einem Water-Footprint
versehen werden. Dies kdnnte zusatzlich mit der Einfihrung von CO,-Geschéften verbunden
werden, in denen nur Produkte verkauft werden, die eine gute CO,-Bilanz haben. Weitere
Labels, die eingefuhrt werden kdnnten, sind ein Fairtrade-Label fur Deutsche Produkte, ein
Ampel-System fir die Nachhaltigkeit von Lebensmitteln, ein Veganlabel oder ein Fairmade
plus-Label fir Produkte und Dienstleistungen, die von benachteiligten Menschen erbracht
wurden.

Als letzten Punkt schlagen die Mitwirkenden der Konsumwerkstatt die Verbesserung der
urbanen Selbstversorgung vor. Dies kann durch die Neugestaltung des Kleingartnerwe-
sens, die verstarkte Einrichtung von Gemeinschaftsgarten, dezentrales urbanes Landwirt-
schaften, Leihgarten fir Selbstversorger oder sogar durch die Ziichtung von Pilzkulturen in
leerstehenden stadtischen Infrastrukturgebauden erreicht werden. Hierdurch kénnen die
Wege der Lebensmittel deutlich verkirzt werden.
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3.2.3 Konsumwerkstatt Gemeinschaft und Produkte 2050

In einem dreistufigen Verfahren (s. Kapitel 2) haben die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der
Kreativwerkstatt ihre Vision des gemeinschaftlichen Zusammenlebens und existierender
Produkte und Dienstleistungen fir das Jahr 2050 entwickelt. Bei der Betrachtung des The-
menbereichs ,Lebensmittelversorgung” wurden zwei Visionen entworfen: Eine Vision fir die
Lebensmittelversorgung auf dem Land und eine Vision fir das stadtische Umfeld.

Landliche Regionen

In landlichen Regionen wird ein Grolteil der Lebensmittelversorgung direkt durch regional
hergestellte Produkte abgedeckt und durch zuséatzliche mobile Angebote ergéanzt. Der Fokus
der Lebensmittelproduktion und -versorgung liegt auf der Selbstversorgung. Um eine nach-
haltige Lebensmittelversorgung sicherzustellen ist der naturnahe Anbau und der Anbau von
Mischkulturen, die sich ergénzen, weiterentwickelt worden. Ein zusatzlicher Effektivitatsge-
winn bei der Lebensmittelversorgung wurde durch Zusammenschlisse der Produzenten zu
Genossenschaften erzielt. Um diese Entwicklung zu beschleunigen, sind Anreize innerhalb
des Agrarsystems zur Forderung einer variantenreichen, an die ortlichen Bedingungen an-
gepassten Landwirtschaft geschaffen worden. Produkte, deren Bedarf nicht aus lokalen
Quellen gedeckt werden kann, werden durch eine dezentrale Lebensmittelversorgung mit
Hilfe von fliegenden Héandlern mit integrierten Bestellservices abgedeckt. Als weiterer Teil
einer nachhaltigen Lebensmittelversorgung existiert ein geschlossener Stoffkreislauf bei
Verpackungen. Auch soziale Aspekte des Zusammenlebens sollen nicht zu kurz kommen:
Um den sozialen Zusammenhalt in den landlichen Regionen zu stéarken, gibt es mobile Treff-
punkte, wie zum Beispiel mobile Landcafés, in denen sich Verwandte, Freunde und Bekann-
te treffen.

Stadtisches Umfeld

Im Jahr 2050 ist die stadtische Lebensmittelversorgung im Wesentlichen durch eine enge
Vernetzung der Stadte mit der jeweiligen Region gepragt. Dies wird einerseits durch direkte
Versorgungswege zwischen Produzenten und Konsumenten sichergestellt, andererseits tra-
gen spezielle Warenh&user, die nur Produkte aus der Region anbieten, dazu bei. Des Weite-
ren werden zunehmend mehr Lebensmittel direkt in der Stadt angebaut. Dies geschieht vor
allem in Gemeinschaftsgarten, die insbesondere auf brachliegenden Flachen eingerichtet
wurden. Zusatzlich haben moderne Hochhauser fir jedes sechste Geschoss eines Hauses
eine Treibhausetage und existierende Flachdacher der Hauser werden intensiv fir den An-
bau von Obst und Gemiise genutzt.

Die Politik hat verschiedene MalRnahmen ergriffen, um eine nachhaltige Lebensmittelversor-
gung sicherzustellen. So werden regionale Produkte und Biobauern durch die Umlegung der
tatsachlichen Produktionskosten auf die Lebensmittelpreise gestarkt: Bei der Preisbildung
spielen inshesondere Faktoren wie Wasser- und Energieverbrauch wahrend der Produktion
und die Lange der Transportwege eine wichtige Rolle. Alle Lebensmittel missen den CO,-
und Wasserverbrauch, sowie die Kilometer, die ein Produkt zuriickgelegt hat, ausweisen.
Des Weiteren sind Gentechnik und Zusatzstoffe in Lebensmitteln verboten. Umfangreiche
Aufklarungsprogramme, wie zum Beispiel ,Kochen* als eigensténdiges Fach an Schulen und
Kindergarten sind eingefihrt worden. Diese tragen dazu bei, dass Erndhrung und Essen als
wichtige Werte gesehen werden. Gesundes Essen und nachhaltiger Konsum sind zu einem
Statussymbol geworden.
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3.3 Freizeit und Mobilitdt

Die zentralen Fragen der Konsumwerkstatten zum Thema ,Freizeit und Mobilitat* lauteten:
Wie werden sich Mobilitatsbedirfnisse verdndern und auf welche Mobilitdtsangebote kann
zuriickgegriffen werden? Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten gemeinsam die Werte,
die hinter unserer Freizeitmobilitdt liegen, offenlegen und Uberlegen, welche MalRnahmen
notwendig sind, um eine nachhaltige Mobilitatskultur zu etablieren.

3.3.1 Konsumwerkstatt Lebensstile

Im ersten Teil der Konsumwerkstatt waren die Teilnehmerinnen und Teilnehmer aufgefordert
zu Uberlegen, welche Mobilithitsangebote von verschiedenen Gruppen zu unterschiedlichen
Mobilitatsanlassen genutzt werden. Die Gruppen, die vorgegeben wurden, waren “Personen,
die an Nachhaltigkeit interessiert sind, mit und ohne Kinder* und ,Personen, die nicht an
Nachhaltigkeit interessiert sind mit und ohne Kinder®“. Die verschiedenen Mobilitatsanlasse,
die von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern berucksichtigt werden sollten, waren ,Wabhr-
nehmung sozialer Kontakte* (Besuche von Freunden und Verwandten), ,Kurze Ausflige* (z.
B. Tagesausflige am Wochenende), ,Urlaub“ und ,Wahrnehmung regelmagiger Aktivitaten“
(z. B. der Besuch im Sportverein). Im zweiten Teil der Konsumwerkstatt sollten sie sich tUber-
legen, wie ein nachster Schritt in Richtung einer nachhaltigen Mobilitat fur die jeweilige
Gruppe aussehen konnte.

Bei der Auswertung der typischen Mobilitats-
angebote, die zu den verschiedenen Mobili-
tatsanlassen genutzt werden, ist, wie zu er-
warten war, ein deutlicher Unterschied zwi-
schen Personen, die an Nachhaltigkeit inter-
essiert sind und Personen, die kein Interesse
an Nachhaltigkeit haben, festzustellen. Nach-
haltigkeitsinteressierte nutzen fur die Anlasse
~Wahrnehmung sozialer Kontakte* und ,Re-
gelmaRige Aktivitaten® vor allem den OPNV,
das Fahrrad und das Auto (unter Nutzung
alternativer Angebote wie Car-Sharing und Fahrgemeinschaften). Des Weiteren werden die-
se Aktivitaten nach Ansicht der Teilnehmerinnen und Teilnehmer auch oftmals zu Ful? erle-
digt. Zusatzlich wird darauf geachtet, dass die Aktivitaten in der personlichen Umgebung
(Nachbarschaftskontakte) stattfinden, so dass die Notwendigkeit der Nutzung von Mobilitats-
angeboten minimiert wird. Im vorliegenden Fall haben die Teilnehmenden keine signifikanten
Unterschiede zwischen kinderlosen Personen und Eltern gemacht.

Auch fur die Mobilitdtsanlasse ,Ausfliige” und ,Urlaub“ gibt es bei nachhaltig interessierten
Personen keine nennenswerten Unterschiede zwischen kinderlosen Personen und Men-
schen mit Kindern. Aus der Sicht der Teilnehmerinnen und Teilnehmer nutzen nachhaltig
interessierte Personen hauptséchlich die 6ffentlichen Verkehrsmittel, insbesondere die Bahn.
Des Weiteren werden bei der Auswahl des Zielortes eher regionale Reise- oder Ausflugszie-
le bevorzugt, wodurch der CO,-Ausstol3 verringert wird. Beim Mobilitdtsanlass ,Reisen” wird
auch das Flugzeug als haufig genutztes Fortbewegungsmittel genannt, allerdings wird dann
von CO,-Kompensationszahlungen Gebrauch gemacht.
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Personen ohne Interesse an Nachhaltigkeit nannten als wichtigstes Fortbewegungsmittel fur
alle Mobilitdtsanlasse das Auto. ,Nicht-Nachhaltige* ohne Kinder nutzen nach Ansicht der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer fur die Wahrnehmung sozialer Kontakte und fiir regelmani-
ge Aktivitaten auch das Fahrrad. AuRerdem sind sie die Einzigen, die fiir die Wahrnehmung
sozialer Kontakte auch das Flugzeug nutzen (um Freunde im Ausland zu besuchen). Urlau-
be von Personen, die kein Interesse an Nachhaltigkeit haben, werden von den Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern als Fernreisen ohne CO,-Kompensation und Massentourismus cha-
rakterisiert.

Als einen nachsten Schritt in Richtung nachhaltige Mobilitat haben die Mitwirkenden fur die
Gruppen der an Nachhaltigkeit interessierten und nicht interessierten Personen sehr ahnli-
che Ideen entwickelt. Der OPNV soll durch eine Verbesserung des Serviceangebots (z. B.
Gratistickets, Ausbau des Haltestellennetzes, etc.) attraktiver gemacht werden. In diesem
Zusammenhang sollte auch die Verknupfung verschiedener Verkehrsmittel (OPNV, Fahrrad,
Auto) gefordert werden. Des Weiteren sollte in verstarktem Mal3e das Besitzkonzept (,Mein
eigenes Auto“) durch ein Nutzungskonzept (Car Sharing) ersetzt werden. Auch Uber eine
verstarkte Nutzung virtueller Mobilitat (Skype, oder andere Formen der online-
Kommunikation) sollte insbesondere bei der Wahrnehmung sozialer Kontakte nachgedacht
werden. Bei den Mobilitdtsanlassen ,Ausflige” und ,Urlaub” sollten generell regionale Ziele
bevorzugt und auf eine bessere Vernetzung des regionalen OPNVs und iiberregionaler Mo-
bilitaétsanbieter geachtet werden. Auch eine starkere gemeinschaftliche Nutzung von
Fahrzeugen durch die Bildung von Fahrgemeinschaften und organisierten Angeboten fir
Personen mit gleichen Interessen kénnen Nachhaltigkeit im Bereich der Freizeitmobilitat for-
dern.

Fur den Individualverkehr wére ein weiterer Schritt in Richtung Nachhaltigkeit durch eine
verstarkte Nutzung von Elektroautos und spritsparendem Fahren erreicht. Das Fahrrad und
der OPNV stellen die gangigsten Alternativen zum Autofahren dar.

3.3.2 Konsumwerkstatt Geschaftsmodelle

Im Rahmen dieser Konsumwerkstatt haben die Teilnehmerinnen und Teilnehmer verschie-
dene Geschaftsmodelle fur die landlichen Regionen und Stédte entwickelt, die sich aus einer
nachhaltigen Mobilitat ergeben.

Landliche Regionen

Die Vorschlage fur die landlichen Regionen zielen auf eine verstarkte gemeinschaftliche
Nutzung von Mobilitdtsangeboten. Dies soll unter anderem durch die Neuorganisation des
OPNVs erreicht werden. So sollen vermehrt Sammelbusse zum Einsatz kommen, die flexib-
ler auf bestehende Mobilitdtsbedarfe reagieren kénnen als herkbmmliche Linienbusse. Es
sind verschiedene Sammelbus-Formen denkbar. Eine einfache und im hdchsten Mal3e fle-
xible Variante ist das Anrufsammeltaxi. Dies sieht vor, dass, orientiert am aktuellen Bedarf,
Kleinbusse zur Personenbefdrderung bereitgestellt werden. Eine weitere Variante sind the-
menbezogene Sammelbusse, welche die Erreichbarkeit von beispielsweise kulturellen
Ereignissen (Konzerte, Theaterstiicken) oder spezifischer Einkaufsmoglichkeiten sicherstel-
len. Eine weitere Abwandlung dieses Konzepts sind spezielle Sammelbusse fur Kinder, die
den Transport zum Kindergarten oder zur Schule sicherstellen. Sie sollen die individuell or-
ganisierten ,Mamataxis" ersetzen.
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Als weitere Geschaftsmodelle werden Netzwerke zur gemeinschaftlichen Nutzung von
Fahrzeugen vorgeschlagen. Auch in diesem Zusammenhang sind verschiedene Varianten
entwickelt worden. Diese reichen von der Einrichtung eines Fahrzeugpools innerhalb einer
Dorfgemeinschaft tUber die Etablierung werbefinanzierter Pendlernetzwerke bis zum Angebot
von Shuttle- und Transportservices an neuralgischen Punkten durch den Handel, bzw. ein-
zelne Unternehmen oder Dienstleister. Auch einzelne Verbénde oder die Verwaltung kénnen
als Anbieter von Car-Sharing-Angeboten fungieren.

Weitere Geschaftsmodelle konzentrieren sich
auf die Starkung des Tourismus in landlichen
Regionen. In diesem Zusammenhang wurden
verschiedene Angebote entwickelt. Hierbei ist
unter anderem der entmotorisierte Landur-
laub zu nennen, bei dem die Touristen zwi-
schen verschiedene  Mobilitaitsangeboten
(Elektroauto, Pferd, Fahrrad, Boot) wéhlen und
wechseln kénnen. Andere Ideen sind bei-
spielsweise all-inclusive Fahrradtouren (vorher :
organisiert, Fahrrad wird gestellt) oder Wanderkulturevents. Diese verschledenen Angebote
sollen den landlichen Raum flr Touristen attraktiver machen und gleichzeitig eine nachhalti-
ge Mobilitat fordern.

Mobile Freizeitangebote, die zu potentiellen Nutzern ins Dorf kommen und somit zur Ver-
ringerung des Individualverkehrs beitragen sind weitere mdgliche Geschéaftsmodelle, welche
die Teilnehmenden vorschlagen. Es handelt sich hierbei insbesondere um mobile Sportplat-
ze und Sportanlagen mit wechselnden Angeboten. Eine weitere Idee sind mobile Mikro-
Freizeitparks, die als dezentrale Treffpunkte in der Freizeit dienen sollen.

Stadtisches Umfeld

Die Vorschlage fir den stadtischen Raum &@hneln den bereits dargestellten Geschaftsmodel-
len fir landliche Regionen, allerdings sind die konkreten Ausgestaltungen der verschiedenen
Vorschlage an das stadtische Umfeld angepasst.

Auch fur Stadte wird eine Reform des OPNV vorgeschlagen. Die Ideen gehen verstarkt in
Richtung eines umfassenden Mobilitatscontractings, das die integrierte Nutzung verschie-
dener Mobilitdtsangebote umfasst. Hierfir ist die Einflhrung einer Mobilcard, die service-
orientiert alle zentralen Verkehrsdienstleistungen (Auto, Fahrrad, OPNV) integriert, denkbar.
Dieses Angebot kann durch die Einfihrung eines Bonussystems fuir umweltfreundliches Ver-
halten erganzt werden, das besondere Anreize zur Nutzung umweltfreundlicher Verkehrsmit-
tel setzt. Zusatzlich kann der stadtische OPNV durch Sammeltaxis erganzt werden, die das
bestehende Angebot flexibilisieren sollen. Diese sind insbesondere als Abendservice fir alte-
re Menschen und Kinder einsetzbar. Des Weiteren kdnnen feste Termine fir Einkaufe ver-
einbart werden, an denen Sammeltaxis interessierte Personen zum Supermarkt oder Wo-
chenmarkt fahren.

Eine Erweiterung des Car-Sharing-Angebotes wird fir Stadte als sinnvoll erachtet. Hierbei
kann die Nachbarschaft als Bezugsgrof3e dienen, so dass das ,Kiezauto" vermehrt genutzt
wird. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Kreativwerkstatt erhoffen sich hiervon eine
Halbierung des aktuellen Autobestandes. Als weiterer Service, der Car-Sharing attraktiver
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machen soll, wird ein Hol- und Bringedienst vorgeschlagen, der die An- und Abfahrt zum
Auto vereinfacht und komfortabler macht.

Auch ein Ausbau von Mietangeboten wird vorgeschlagen. An erster Stelle ist hier die Er-
weiterung des Angebotes an Mietfahrradern zu nennen. Diese sollen nicht nur flachende-
ckend angeboten werden, sondern sie sollen auch um weitere Angebote, wie die Vermietung
von Lastenfahrréadern, Trolleys und Kindersitzen erweitert werden.

3.3.3 Konsumwerkstatt Gemeinschaft und Produkte 2050

Die Visionen fir eine nachhaltige Mobilitdt im Jahr 2050 zeichnen sich durch drei Charakte-
ristika aus:

a) Vermeidung unndtigen Individualverkehrs,
b) Verbesserung bestehender Angebot und
¢) Schaffung neuer Mobilitatsangebote.

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, Verkehr zu vermeiden. Zukunftig wird starker per Inter-
net eingekauft. Hierdurch entfallen die Wege zu den Geschaften, was zu einer Entlastung
des Individualverkehrs fuhrt. Des Weiteren wurden durch den vermehrten Einsatz von Te-
learbeit und Videokonferenzen Arbeitswege und der damit einhergehende Verkehr einges-
part. Auch die Einflhrung moderner Navigationsgerate hat zur Verringerung des Individual-
verkehrs beigetragen. Diese Gerate geben Auskunft tUber die kirzeste, schnellste, nachhal-
tigste und preisgiinstigste Route. Zusatzlich sind die Angebote des OPNV mit dem Indivi-
dualverkehr vernetzt. Eine verbesserte Stadtplanung, die eine Stadt der kurzen Wege vor-
sieht, hat den Anteil der fu3laufig erreichbaren Angebote erhoht.

Fur den OPNV wurden verschiedene Szenarien entwickelt. Das erste Szenario sieht einen
kostenlosen OPNV vor, wodurch der Anteil der Nutzer deutlich steigen soll. Weiter Szenarien
gehen von einer starkeren Querfinanzierung des OPNVs aus. Ein Modell sieht vor, dass die
Arbeitgeber grundsétzlich ein OPNV-Jahresticket als Alternative zum Parkplatz anbieten. Ein
anderer Entwurf schlagt den Pflichterwerb einer OPNV-Jahreskarte bei jeder KFZ-Zulassung
vor. Insgesamt soll der Service unter anderem durch Zusatzangebote verbessert werden. Im
Vordergrund stehen hierbei die bereits dargestellte Integration von OPNV und Individualver-
kehr. Diese wird zukiinftig durch den Einsatz eines intelligenten technischen Assistenten
deutlich erleichtert.

Auch das Car-Sharing wird in der Zukunft verstarkt genutzt. So existieren integrierte Wohn-
Mobilitatskonzepte. Hierbei teilen sich jeweils 20 Bewohner ein Auto, das von der Wohnver-
waltung gestellt wird. Auf3erdem sind weitere Anreize fur die Nutzung von Gemeinschafts-
fahrzeugen umgesetzt worden: Beispielsweise ist es Car-Sharing-Elektroautos erlaubt auf
der Busspur zu fahren, wodurch sie schneller als der Ubliche Individualverkehr sind.

Auch die Politik unterstitzt die nachhaltige Mobilitdt durch verschiedene Schritte. Als erstes
sind an dieser Stelle steuerliche Malinahmen, wie die Einfihrung einer CO,-Steuer fir Flige
zu nennen, die eine realistische Preisbildung insbesondere bei Fernreisen bewirkt. Als weite-
re Moglichkeit ist eine PKW-Maut eingefiihrt worden, die den Individualverkehr weniger at-
traktiv macht. Ziel ist es, umweltschadliche Fortbewegungsmittel, wie das Auto, im Gegen-
satz zu umweltfreundlichen Mobilitditsangeboten zu verteuern. Auch andere, weiche Mal3-
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nahmen, wie zum Beispiel die Verschiebung des Raumangebotes zu Gunsten von Radfah-
rern und FuRgangern wird durch die Politik geférdert und umgesetzt. Konkret werden hierbei
mehr Wege fur Fahrrader, Skater und Ful3génger geschaffen, indem die Wege fur Autos
minimiert werden. Dies soll zu einer Entschleunigung der Gesellschaft und einem "Vorrecht
fur den Langsamsten” flihren.

3.4 Wohnen der Zukunft

Der Klima- und der demografische Wandel machen eine Veranderung der Wohnkultur not-
wendig. Bei Planung, Bau und Nutzung des Wohnraumes muissen der CO, —Ausstol3 und die
Bedurfnisse und Notwendigkeiten einer alternden Gesellschaft beriicksichtigt werden. Dies
gilt sowohl fur einen Neubau als auch fur den aktuellen Bestand oder die Nachnutzung von
Brachen. Die Aufgabe der Konsumwerkstatten war es, neuen Bedarfe und Notwendigkeiten
zu identifizieren, daraus Geschéaftsmodelle zu entwickeln und Visionen fir ein Wohnen der
Zukunft abzuleiten.

3.4.1 Konsumwerkstatt Lebensstile

Wie schon bei den vorhergehenden Konsumwerkstatten zum Lebensstil sollten die Anwe-
senden im ersten Teil der Werkstatt die charakteristischen Wohnumsténde fir bestimmte
Gruppen identifizieren. Die vorgegebenen Gruppen waren ,Beschaftigte mit Kindern®, ,Be-
schéftigte ohne Kinder”, ,Studenten/Azubis* und ,Rentner. Im zweiten Teil der Konsum-
werkstatt sollten sie, basierend auf den zuvor dokumentierten Eigenschaften, ihre Merkmale
fur ein nachhaltiges Wohnen darstellen.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben fur
die vier genannten Gruppen verschiedene
Merkmale des Wohnens ausgearbeitet. Bei
Beschaftigten mit Kindern spielt ein kinder-
freundliches Wohnumfeld eine wichtige Rolle:
Die Wege mussen kurz und kindersicher sein
und es sollten Grunflachen zum Spielen, Schu-
len/Kindergarten und kulturelle Angebote fir
Kinder in erreichbarer Nahe existieren. ent-
sprechend der Familiengrol3e bendtigen Be-
schaftigte mit Kindern mehr Wohnraum als die anderen Gruppen und haben eine Tendenz
zu stadtnahen Eigenheimen.

Im Gegensatz dazu ist das Wohnen der Beschéftigten ohne Kinder starker durch den stadti-
schen Kontext gepragt. Sie leben eher zentrums- und arbeitsnah, nutzen in starkerem Mafle
Freizeitangebote und Einkaufsmoéglichkeiten und haben eine Tendenz zu Eigentumswoh-
nungen. Kinderlose Personen nutzen in der Regel mehr Wohnraum pro Kopf als es Familien
mit Kindern tun. Des Weiteren wird der Wohnraum weniger haufig genutzt: Die Wohnungen
sind tagsuber leer, wahrend die Gerate und die Heizung weiter in Betrieb sind.

Fur Rentner spielen nach Ansicht der Mitwirkenden der Kreativwerkstatt die Angebote und
Dienstleistungen in ihnrem Wohnumfeld eine wichtige Rolle fur ihre Wohnentscheidung. Hier-
zu gehoren insbhesondere die medizinische Versorgung, Pflegedienste oder —einrichtungen,
Einkaufsmdoglichkeiten und Beschéaftigungsmdglichkeiten, bzw. Treffpunkte. Barrierefreiheit
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ist ein weiterer wichtiger Faktor fur Rentner. Den Teilnehmerinnen und Teilnehmern ist es
wichtig zu erwahnen, dass die Rentner keine homogene Gruppe sind, sondern deutliche
Unterschiede existieren und sich dementsprechend auch die Anspriche an die eigene
Wohnsituation unterscheiden.

Bei der Gruppe der Studenten und Auszubildenden haben das geringe Einkommen und der
Zwang zur raumlichen Flexibilitat einen pragenden Einfluss auf die Wohnsituation. Sie ver-
folgen deshalb starker als die anderen Gruppen das Konzept des gemeinschaftlichen Woh-
nens (Wohngemeinschaften) mit allen Facetten, wie gemeinsamem Einkaufen oder gemein-
samer Nutzung von Kiiche, Waschmaschine und Bad. Diese Gruppe kann deshalb als Pio-
nier des nachhaltigen Wohnens verstanden werden. Ein wichtiger Faktor bei der Woh-
nungswabhl ist die relative N&dhe zum Ausbildungsplatz oder zur Universitat. Aus finanziellen
Grinden leben einige Studenten und Auszubildende weiterhin bei ihren Eltern.

Fur Beschéftigte konnte ein Schritt in Richtung nachhaltigeres Wohnen durch die Auswei-
tung von Heimarbeitsplatzen, bzw. der Férderung wohnungsnaher Arbeitsplatze erreicht
werden. Eine bessere Anbindung an den OPNV ist eine wichtige Voraussetzung fiir die
Umsetzung der ldee des autofreien Wohnens. Zusatzlich sollte lGberlegt werden, ob das
Konzept der gemeinschaftlichen Nutzung von beispielsweise Hauswirtschaftsgeraten, Géar-
ten, Gastezimmern, Autos und Kichen in das eigene Wohnkonzept integriert werden kann.
Bei Neubauten ist darauf zu achten, dass die Hauser Wohnungen fiir unterschiedliche Nut-
zergruppen bereithalten, das heil3t, dass verschiedene Wohnungsgré3en und —schnitte zu
unterschiedlichen Preisen innerhalb eines Hauses vorgesehen sind. Dies soll eine gemischte
Mieterstruktur innerhalb eines Hauses sicherstellen und ist eine zusatzliche Voraussetzung,
um generationenubergreifendes Wohnen zu ermdglichen.

Aus der Sicht der Beteiligten der Konsumwerkstatt spielen fir Rentner insbesondere die Fak-
toren Gemeinschaft und Umfeld eine wichtige Rolle, um ein nachhaltigeres Wohnen zu errei-
chen. Zum Bereich Gemeinschaft gehtéren unter anderem das Wohnen in Wohnprojekten
(,Alten-WGs") in denen Kiiche und Bad gemeinsam genutzt werden. Darunter fallt aber auch
die bessere Einbindung in das nachbarschaftliche Umfeld zum Beispiel durch ,Wahl-
Omas", die fur Berufstétige einen Teil der Kinderbetreuung Gbernehmen kénnen oder die
Nutzung und Betétigung in Kiezkiichen. Das Wohnumfeld von Rentnern sollte so gestaltet
sein, dass eine gute Anbindung an Einkaufsmdoglichkeiten, kulturelle Angebote, medizinische
Dienste und Treffpunkte fiir Altere existiert.

Fur die Gruppe der Studenten und Auszubildenden kann nach Ansicht der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer vor allem durch eine weitergehende Berticksichtigung ihrer finanziellen Um-
stande und durch eine bessere Beteiligung bei der Ausgestaltung des Wohnraumes ein ho-
heres Mal3 an Nachhaltigkeit erreicht werden. Es wird unter anderem vorgeschlagen, dass
die Studierenden oder Auszubildenden Wohnraum gegen Arbeit erhalten. So kdénnten sie
gunstigen oder kostenfreien Wohnraum beispielsweise gegen Hilfen bei Senioren erhalten.
Ein anderes Modell sieht vor, durch soziale Arbeit Credits zu sammeln, die in Wohnzeit um-
gerechnet werden kénnen. Von einer besseren Beteiligung der Auszubildenden und der Stu-
dierenden versprechen sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine auf die jeweiligen Be-
durfnisse angepasste und somit bessere Gestaltung des Wohnraumes. Sie kann durch Be-
fragungen oder einen Quartiersmanager erfolgen, der das Zusammenleben organisiert.
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3.4.2 Konsumwerkstatt Geschaftsmodelle

Auch in dieser Konsumwerkstatt wurde bei der Entwicklung von Geschaftsmodellen zwi-
schen Ideen fir landliche Radume und Vorschlagen fir eine stddtische Umgebung unter-
schieden.

Landliche Raume

Fur den landlichen Raum gibt es viele Vorschlage, die ein generationentbergreifendes Woh-
nen favorisieren. Eine Variante ist die Idee einer generationenibergreifenden Bauernhof-
siedlung mit Nutzgérten zur Eigenversorgung. Diese kann zuséatzlich durch weitere An-
gebote, wie Kindergarten, Cafés, Hofladen und Altenpflege ergénzt werden. Dieses Ge-
schaftsmodell kann zuséatzlich die Genossenschaftsidee bei der Ausgestaltung der Bauern-
hofsiedlung ergénzt werden. Die grundlegende Idee hinter diesen Vorschlagen ist die Schaf-
fung eines Netzwerkes, das Wohnen, Arbeiten und Leben integriert. Diese Vorschlage kon-
nen weiterhin mit der Idee mobiler Angebote, wie fahrenden Supermarkten oder mobilen
kulturellen Zentren kombiniert werden, die noch bestehende Versorgungsliicken schliel3en
sollen.

Unabhéngig hiervon wird eine bessere Er-
schlieBung des landlichen Raumes vorge-
schlagen. Dies kann unter anderem durch
die Bildung eines Netzwerkes erfolgen, des-
sen Ziel es ist, Einwohnern der Stadte ein
Landleben auf Zeit anzubieten. Innerhalb
dieses Netzwerkes soll ein Matching-Prozess
zwischen Personen, die aus der Stadt ,fliich-
ten* wollen und mdéglichen Anbietern auf dem
Land durchgefihrt werden. Durch eine zu-
satzliche Ausweitung der Telearbeit ergibt
sich somit flir die Bewohner der Stadte die Moglichkeit, tatsachlich fur einige Zeit in landli-
chen Regionen zu leben ohne den eigenen Arbeitsplatz aufgeben zu missen.

AbschlieRend wird auch der Bau von sogenannten Passiv- und/oder Plushausern empfoh-
len. Hierdurch soll eine Selbstversorgung mit Energie innerhalb der Dorfer ermdglicht wer-
den.

Stadtisches Umfeld

Fir das stadtische Umfeld werden insbesondere Wohnkonzepte vorgeschlagen, die sich
durch eine gemeinschaftliche Nutzung verschiedener Angebote auszeichnen. Eine Mdg-
lichkeit sind Mehrparteienhduser, die sich durch flexible WohnungsgréRen mit gemeinsam
genutzten Waschkichen, Werkstatten und Musikzimmern auszeichnen. Soweit dies moglich
ist, kdnnen solche Hauser zusatzlich mit Gemeinschaftsgérten ausgestattet sein, die so-
wohl zur Erholung als auch teilweisen Selbstversorgung der Bewohner beitragen sollen. In-
nerhalb dieses Ideenkreises findet sich auch die Idee genossenschaftlicher Organisation
wieder, die auf die Bereiche Bauen und Wohnraumgestaltung erweitert werden kann.

Eine weitere Geschaftsidee ist die Bereitstellung verschiedener Beratungsleistungen zum
Thema ,Nachhaltiges Wohnen“. So sind Beratungen zur Entwicklung von Miethausprojekten
denkbar. Sie kdnnen auch Finanzberatungen fur nachhaltiges Investment beinhalten, welche
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die Entwicklung von gemeinschaftlichen Finanzierungsmodellen unterstiitzen sollen. Grund-
satzlich sind auch Berater fir nachhaltiges Wohnen denkbar, die individuelle Verbesse-
rung der eigenen Wohnsituation in Richtung Nachhaltigkeit entwickeln.

Auch flr Stadte ist die Idee des mobilen Wohnens eine zunehmend wichtige. Im Rahmen der
Konsumwerkstatt wurden verschiedene Ideen zu diesem Themenkomplex entwickelt. In die-
sem Zusammenhang sind insbesondere die Bildung von Pendel-WGs, Wohnungssharing
und Tausch-WGs zu nennen. Mit solchen MaRhahmen soll insbesondere den erhdhten An-
forderungen an die rdumliche Flexibilitat der Arbeitnehmer entsprochen werden, die den Ein-
zelnen zum Pendeln zwischen Wohn- und Arbeitsort nétigen. Die Vermarktung solcher An-
gebote kann durch eine Plattform fiir Pendler-Tauschwohnungen unterstiitzt werden.

3.4.3 Konsumwerkstatt Gemeinschaft und Produkte 2050

Fir das Thema ,Wohnen der Zukunft* haben die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Kon-
sumwerkstatt verschiedene Visionen fiir das Zusammenleben im Jahr 2050 entwickelt.

Ein Schwerpunkt liegt auf der Diversitat von sozialen und ethnischen Gruppen im Zusam-
menleben innerhalb eines Hauses oder eines Kiezes. Hierfir sind verschiedene Maflinahmen
notwendig. So sollen das Wohnumfeld und die umgebende Infrastruktur so gestaltet sein,
dass es fir verschiedene Gruppen interessant ist. Dies kann beispielsweise durch die Ein-
richtung entsprechend strukturierter Kindergartenplatze oder der Einrichtung von Gemein-
schaftsraumen im Kiez, die gemeinsam nach demokratischen Prinzipien gestaltet werden,
erreicht werden. Innerhalb eines Hauses sind verschiedene Méglichkeiten zur Sicherstellung
einer guten Durchmischung der Einwohnerstruktur denkbar. Zum einen kann die Politik eine
staatlich bestimmte Durchmischung fir privat genutzte Miethduser festlegen. Des Weiteren
konnen innerhalb eines Hauses Wohnungen mit unterschiedlichen Grundrissen und Ausstat-
tungen angeboten werden, die jeweils auf die Bedirfnisse von Senioren, Studenten oder
Familien zugeschnitten sind. Im Wohnumfeld wurde zusétzlich fur das Jahr 2050 die Errich-
tung von Mehrgenerationen-Spielplatzen vorausgesehen. Diese beinhalten Geréte fur Spiel,
Spal3, Bewegung und Fitness fir alle Generationen. Auch die Griinflachen werden vermehrt
gemeinschaftlich genutzt. So kdnnen Gartenpatenschaften mit Nutzflachen, Gemeinschafts-
garten oder interkulturelle Garten gebildet werden, die sowohl der Erholung als auch als
Treffpunkt und der teilweisen Selbstversorgung dienen.

Des Weiteren wird eine bessere Integration von Wohnen und Arbeiten fir das Jahr 2050
prognostiziert. Zum einen gibt es umfassendere Mdglichkeiten fur Telearbeit, zum anderen
werden bei der Vergabe von Wohnungen Personen bevorzugt, deren Arbeitsplatze in der
Nahe sind. Es ist auch denkbar, das Firmen als Eigentimer von Wohnh&ausern Wohnungen
direkt an ihre Mitarbeiter vermieten. Auch die individuelle Mobilitdt kann in das eigene
Wohnumfeld integriert werden: So kann mit dem Einzug in eine Wohnung zugleich der Zu-
gang zu einem Car-Sharing-Angebot verbunden werden.
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4 Die Mini-Delphi-Befragung

4.1 Methode, Durchfiihrung und Befragungsinhalte

Die Mini-Delphi-Befragung war ein erganzender Baustein der Kreativwerkstatt. Ziel der Mini-
Delphi-Befragung zu Szenarien des Nachhaltigen Konsums war es, verschiedene
Einschatzungen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu vorgegebenen Thesen aus den
Themenfeldern Nachhaltige Lebensmittelversorgung, Freizeit und Mobilitdt sowie Wohnen
der Zukunft zu erhalten.

Die Grundidee des Delphi-Verfahrens besteht darin, in einem systematischen Prozess in
mehreren Wellen Expertenmeinungen anonym einzuholen. Das Endergebnis stellt eine
aufbereitete Gruppenmeinung dar. Besonders interessant sind dabei jene Aussagen, bei
denen ein hohes MaR an Ubereinstimmung deutlich wird. Sie weisen auf einen Konsens
unter den Experten hin.

Die Mini-Delphi-Befragung zum Nachhaltigen Konsum umfasste zwei Befragungsrunden: Die
erste Befragungsrunde wurde vor der Kreativwerkstatt Nachhaltiger Konsum durchgefihrt,
bevor die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Gelegenheit hatten, sich intensiv mit den
vorliegenden Aussagen, Thesen und spezifischen Fragen auseinanderzusetzen. Die zweite
Befragungsrunde wurde nach der Veranstaltung als Online-Befragung durchgefiihrt - mit den
gleichen Fragen und erganzt um die Ergebnisse der ersten Befragungsrunde, so dass die
Teilnehmenden ihre Antworten unter dem Einfluss der Einschatzungen der anderen
Befragungsteilnehmenden und den erfolgten Diskussionen innerhalb der Kreativwerkstatt
treffen konnten. Sie hatten die Mdglichkeit, ihre Meinung in der zweiten Befragungsrunde
noch einmal zu Giberdenken und gegebenenfalls zu andern.

Die Befragung beinhaltete jeweils drei Aussagen zu zukinftigen Szenarien in den
Themenfeldern ,Nachhaltige Lebensmittelversorgung”, ,Freizeit und Mobilitdt" und ,Wohnen
der Zukunft". FUr jede der insgesamt neun Aussagen sollten folgende Einschatzungen
getroffen werden:

A.  Wie wahrscheinlich trifft das Szenario ein?
(ganz sicher, ziemlich wahrscheinlich, kaum wahrscheinlich, keinesfalls)
B. Bis wann wird das Szenario eintreffen?
(2020, 2035, 2050)
C. Welche Wirkung hat die Globalisierung auf das Szenario?
(positiv, neutral, negativ)
D. Welche Wirkung hat der Demografische Wandel auf das Szenario?
(positiv, neutral, negativ)

E. Durch welche Entwicklung kann das Eintreffen/die Realisierung des Szenarios
behindert werden?

(wirtschaftliche Entwicklung, gesellschaftliche Entwicklung, politische Entwicklung)
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F.  Wer kann die Realisierung des Szenarios unterstiitzen?
(Burger, Unternehmen, Verbande, Politik)

G. Welche politische Ebene soll auf die Realisierung des Szenarios Einfluss nehmen)
(Land, Bund, EU, International)

H.  Wie schatzen Sie lhre eigene Fachkenntnis zu dem jeweiligen Szenario ein?

(sehr hoch, hoch, gering, keine)

4.2 Ergebnisse

Die folgende Darstellung der Ergebnisse bezieht sich nur auf die Auswertung der 58
abgegebenen Fragebtgen der ersten Befragungsrunde, da die Teilnahme an der zweiten
Runde zu gering war. Ein Vergleich der Ergebnisse aus der ersten und zweiten
Befragungsrunde weist aber auf &hnliche Tendenzen bei den Einschatzungen hin, so dass
keine relevanten Meinungsanderungen, zumindest bei den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern der zweiten Befragungsrunde, festgestellt werden kénnen. Die Befragten
schatzen ihre eigene Fachkenntnis bei allen Szenarien als entweder ,gering“ (grof3te
Gruppe) oder ,hoch* (zweitgré3te Gruppe) ein.

4.2.1 Szenarien zur Nachhaltigen Lebensmittelversorgung
Szenario 1: Im landlichen Raum gewinnt die Eigenversorgung an Bedeutung.

Szenario 2: Carbon Labelling von Produkten wird flachendeckend in der EU einge-
fahrt.

Szenario 3: Starke Nachfrage nach Bioprodukten flihrt zu erheblichen 6kologischen
Beeintrachtigungen (z.B. erhdhter Flachenbedarf, erhdhter CO,-Ausstold durch Impor-
te).

Das Eintreffen von Szenario 1 und noch eindeutiger von Szenario 2 wird von den meisten
der Befragten als ,ganz sicher* oder ,ziemlich wahrscheinlich® eingeschéatzt. Hingegen wird
das Szenario 3 mehrheitlich mit ,kaum wahrscheinlich* bzw. ,keinesfalls* eingestuft. Alle drei
Szenarien werden bis zum Jahr 2020 erwartet. Dabei wirkt die Globalisierung negativ auf die
Bedeutungszunahme der Eigenversorgung im landlichen Raum (Szenario 1) sowie auf die
Nachfrage nach Bioprodukten (Szenario 3) und positiv auf die flichendeckende Einfiihrung
eines Carbon Labellings von Produkten in der EU (Szenario 2). Die Wirkung des Demografi-
schen Wandels wird jeweils als neutral eingeschatzt. Dass die Eigenversorgung im landli-
chen Raum an Bedeutung gewinnt (Szenario 1), kann nach Meinung der Befragten durch
gesellschaftliche Entwicklungen behindert und wiederum vor allem von Seiten der Blrgerin-
nen und Burger aber auch der Politik auf Landesebene unterstiitzt werden.

Die EU-weite Einfihrung eines Carbon Labellings kann nach Meinung der Befragten vor al-
lem durch politische und wirtschaftliche Entwicklungen behindert werden. Folglich ist es die
Politik, insbesondere auf Ebene der EU, welche die Realisierung vorantreiben kann.

Aus der Sicht der Befragten ist die (Nicht-)Realisierung von Szenario 3 von gesellschaftli-
chen und wirtschaftlichen Entwicklungen sowie Blrgerinnen und Blrgern und Unternehmen
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abhangig. Auf politischer Ebene wird die EU als verantwortlicher Akteur genannt.

4.2.2 Szenarien zu Freizeit und Mobilitit

Szenario 4: Motorisierte Verkehrsmittel nutzen ausschlieBlich Elektroantriebe, die mit
Strom aus regenerativen Quellen betrieben werden.

Szenario 5: Infolge umfassender Bewirtschaftung der verfigbaren Energie finden mo-
torisierte Wege moglichst gebundelt statt (Fahrgemeinschaften, 6ffentlicher Verkehr).

Szenario 6: Es besteht ein flachendeckendes Angebot vielfaltiger Freizeit- und Ver-
sorgungsangebote, so dass Freizeitwege zu drei Vierteln unmotorisiert im Nahbereich
zuriickgelegt werden.

Nur eine knappe Mehrheit der Befragungsteilnehmenden héalt es fur wahrscheinlich, dass
motorisierte Verkehrsmittel ausschlie3lich regenerative Elektroantriebe nutzen, und wenn,
dann langfristig bis zum Jahr 2050. Der Globalisierung wird eine positive Wirkung auf die
Realisierung des Szenarios zugesprochen. Die politische und gesellschaftliche Entwicklung
kann die Realisierung verhindern. Neben der Politik kbnnen auch Blrgerinnen und Birger-
und Unternehmen die Realisierung, insbesondere auf EU-Ebene unterstitzen.

Die meisten Befragten denken, dass eine Blindelung von Verkehr (Szenario 5) bis 2020 oder
2035 stattfinden wird. Der Demografische Wandel wird diese Entwicklung verstarken. Insbe-
sondere Burgerinnen und Burger kdnnten die Realisierung unterstitzen. Auch der Bundes-
und Landespolitik wird Verantwortung zugesprochen. Gesellschaftliche Entwicklungen kénn-
ten ein Hemmnis darstellen.

Dass ein flachendeckendes Angebot vielfaltiger Freizeit- und Versorgungsangebote besteht
und dadurch Freizeitwege grof3tenteils unmotorisiert zuriickgelegt werden kdnnen (Szenario
6), wird mehrheitlich fir unwahrscheinlich gehalten und ist gegebenenfalls erst langfristig bis
zum Jahr 2050 zu erwarten. Aus der Sicht der Befragten kann der Demografische Wandel
eine positive Wirkung auf die Realisierung des Szenarios entfalten. Gesellschaftliche und
politische Entwicklungen gelten als mogliche Hemmfaktoren. Eine Zustéandigkeit fir die Rea-
lisierung wird primar der Politik auf Landesebene zugesprochen.

4.2.3 Szenarien zum Wohnen der Zukunft

Szenario 7: Aspekte der funktionalen Mischnutzung (Wohnen, Konsum, Arbeit) gewin-
nen als Strategien einer nachhaltigen Stadtentwicklung signifikant an Bedeutung.

Szenario 8: Innerstadtische Bereiche mit hoher "Aktionsdiversitat’, in guter Anbindung
an bestehende Infrastrukturnetze, Nahversorgung und vielféltigen kulturellen Angebo-
ten, fordern eine sozialvertragliche Stadtentwicklung.

Szenario 9: Quartiere mit starkem Rekreationswert (Angebot an Freizeit & Konsum)
stehen durch ihre Mdglichkeiten der Identitatsbhildung stark im Trend der modernen
urbanen Lebensformen.

Eine eindeutige Mehrheit halt ein Eintreffen der Szenarien zum Wohnen der Zukunft fur
»Zziemlich wahrscheinlich® oder ,ganz sicher”. Wahrend Szenario 7 und 8 bis zum Jahr 2035
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erwartet werden, ist Szenario 9 bereits bis 2020 wahrscheinlich. Der Globalisierung wird eher
eine neutrale bzw. bei Szenario 9 eine positive Wirkung zugesprochen. Hingegen wirkt der
Demografische Wandel positiv auf die Realisierung aller drei Szenarien. Politische Entwick-
lungen kdnnten Szenario 7 und 8 behindern bzw. andersherum sollte die Politik auf Landes-
ebene Einfluss auf die Realisierung nehmen. Aktivitdten von Seiten der Burger kénnen die
Realisierung von Szenario 9 unterstitzen und gesellschaftliche Entwicklungen hemmen.
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